
Een netwerk 
dat al sportend 
alles deelt
Een netwerk waarvan de leden 
elkaar steunen, alles bespreken 
en zich samen het snot voor de 
ogen sporten op een landgoed. 
De Maastrichtse afdeling van de 
Balance Business Club, een net-
werkclub voor ondernemers en 
hoge managers uit de regio Maas-
tricht, sport iedere vrijdagoch-
tend gezamenlijk op Vaeshartel, 
een landgoed en evenementen-
locatie aan de rand van de Lim-
burgse hoofdstad. ‘We delen hier 
heel veel met elkaar.’
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Limburgse
ondernemers
houdenmet
push-ups en
koffie elkaar
in balans
Een netwerk waarbij de leden elkaar
steunen en zich het snot voor de ogen
sporten. De Maastrichtse afdeling
van de Balance Business Club voelt
als een vriendengroep. ‘We delen hier
heel veel met elkaar.’

M
et tweehanden tilt zij een lang-
werpige zandzakop, legt die in
haarnek en rent overhet bospad.
MélanieGozzo (29) houdtniet
vanpraten tijdenshet joggen,
maar toch vertelt ze enthousiast

overhaarbedrijf datmetbehulp vanAIdemen-
tale gezondheid van jongerenkan verbeteren. ‘Ik
heb iets ontwikkeldwaar ik zelf als tiener behoef-
te aanhadgehad.’

Rechtsaf, bruggetje op, bruggetje af. Zeblijft
op tempo, ondanksdeballast. ‘De jeugdzorg
is vaak conservatief,maar jongerenwillendit’,
zegt ze. ‘Nu vragen ze vanalles aanChatGPT,
daar kleven echt risico’s aan.’

Opdeopenplek aanhet einde vanhet paadje
staan tien anderen te sporten. Zesmannen, vier
vrouwenendepersonal trainer: RickNiesten.
‘Hoeginghet?’ vraagt hij. Gozzo isnieuw inde
groepenkrijgt daaromwat extra aandacht. Ze
gooit de zakopdegrond. ‘Prima.’ ‘Mooi.Dannu
doornaarde choplift.’

Dit is deBalanceBusinessClub, eennetwerk-
club voor ondernemers enhogemanagers uit de
regioMaastricht. Iedere vrijdagochtend sporten
zijmet elkaar opVaeshartelt. Dit landgoedaan
de rand vande stad is sindsde jarennegentig
eenhotel en evenementenlocatie.Niesten (37),
zelf ook lid, heeft er eeneigen sportstudiowaar
hijmensenhelpt fitter teworden. Enop vrijdag
traint hij zijnmede-entrepreneurs. Buiten, ‘het
regent eigenlijknooit’.

Om7.15uur staat hij al klaar. Achter het grote
raamaandeoverkant zittenwat vroegehotel-
gasten te ontbijten. Zij zienhoede sporters aan
komen lopenenelkaar begroetenmethugs en
highfives.Demeestenhebbenbraaf hunBalance
BusinessClub-jasje aangetrokken.

‘Morningmaestro.’
‘Morningkerel.’
‘Môge, ça va?’

GEWICHTEN EN ZANDZAKKEN
Nadewarming-upophet terras aande rand van
het uitgestrekte gazon, is de groepnaarhet bos
ernaast gelopen.Gewichten, zandzakkenenmat-
jes indehand.OpdeopenplekheeftNiesten zijn
draagbarewhiteboard tegeneenboomstronk
gezet.Hij legt uit: ‘Er staan vijf circuitjes ophet
borddie jullie in tweetallendoorlopen.De eerste
is: tien squats endanbent-over row, tien stuks.
De enewerkt, de andermoedigt aan. Jullie doen
ombeurtendeoefening. Als je dat vijf keerhebt
gedaan, pak je een zandzak en ren je een rondje
tot het bruggetje, rechts endanweer terug.’ Zo
loopthij alle oefeningen langs voordat deduo’s
aande slag gaan.

Elf vande achttien leden zijn er vandaag.
CoachRogerHardy (42) en leefstijlconsultant
Nino vanderHaar (31) doendedeadlifts. Zebui-
gendoorhun rugmet twee gewichten indehand,

“
‘Er staan vijf circuitjes
ophet bord.De eerste is:
tien squats endanbent
over row, tien stuks’
Rick Niesten
personal trainer
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Vorigeweekhebbendebelastingadviseur engra-
fisch vormgeverhet daar tijdensdeontbijtsessie
over gehad. Zehebbenafgesprokendat zij, en
financieel plannerKevinBosch, die verderop zijn
push-upsdoet, iedereweekbij elkaar inchecken.
‘Dat kanheel snel’, zegtWelzen, ‘gewoon: hoe
was jeweekof: heb jenogaan jedoelengedacht?
Dadelijk alsweklaar zijn, doenwedat even.’Nu
moethijweer squattenwantdaar komtNiesten
aan: ‘Is dekoffie al begonnenheren?’ ‘Het iswel
eenpittige training vandaag zeg.’

#BECAUSEYOUCAN
Halfnegen, het sporten is voorbij. ‘Klasse ge-
werkt’, concludeertNiesten.Deondernemers
pakkendegewichten,matjes, zandzakkenen
hetwhiteboardweer openwandelen terug. Inde
ontbijtzaal vanhethotel vormenzij eenkort rijtje
bij de koffieautomaat.Hetwekelijksenapraten
vinden zenet zobelangrijk als het sporten.

Aaneenpaarhoge tafels checkenWelzen,
HoutenenBoschbij elkaar in.De rest praat over
hetweekend.Morgen ziendemeesten elkaar
alweer.Dan vliegen tienbusinessclubledennaar
Portugal, vertelt congresorganisator LahdyLau-
venberg (32). IndeAlgarve gaan ze vijf dagenop
retraite.Nee, nee, erwordt daarniet gefeest. ‘Dat
zouNinonooit toestaan.’ VanderHaar organi-
seert de retraitenamelijk.Het doel: ‘Evenniet
denkenaandebusiness, evenuit dedagelijkse
sleur komen. Zonder telefoon.’

Vanafmorgen ishet dus tijd voordebalans.
Een vandedeelnemers zal achteraf op Instagram
eenpost plaatsenwaaropde zondehemel roze
kleurt en vogels tsjirpen. ‘Intensedagen,waar-
devolle inzichten en stappendie ertoedoen’,
staat erbij. ‘Dankbaardatweditmogendoen.
#becauseyoucan.’
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Limburgs
ondernemerschap

. Limburg telde op 1 janu-
ari ruim 132.000 onderne-
mingen, ongeveer 5% van
het totaal aantal onderne-
mingen in Nederland. En er
stonden bijna 86.000
zzp’ers ingeschreven.. Ondernemers zijn vaker
ontevreden over het on-
dernemingsklimaat. Regel-
druk en hoge lasten zijn de
grootste pijnpunten. Wel
zijn de Limburgse onder-
nemers positiever over hun
eigen bedrijf dan over de
economie in zijn geheel.. 60%maakt zich zorgen
over de gevolgen voor hun
bedrijf van de internatio-
nale politieke spanningen.
Dat gaven zij aan in een
enquête van VNO-NCW en
MKB-Nederland, die werd
afgenomen voordat het ka-
binet-Jetten aantrad.

In ‘Het netwerk’ reist Elfanie toe Laer
langs plekkenwaarwerkendNederland
samenkomt. Dezeweek: de Balance
Business Club inMaastricht.

Het netwerk
die zemeteendaarnahoog inde lucht tillen –
shoulder press.

Hardy is oprichter vandeze club, die bijna an-
derhalf jaar actief is.Het is eenmooie aanvulling
op zijnwerk als coach, vertelt hij terwijl hij op
zijnbeurtwacht.Deopzet: iedereweek samen
sporten-met-koffie-na eneens indemaandeen
ontbijtsessiewaarinopenhartighet leven enon-
dernemerschapbesprokenwordt; somsonder
begeleiding vaneenexpert.

Het ideekomt vanGijsHermans, uit Venlo.Hij
maakte carrière als vermogensbeheerder enhad
behoefte aaneen club. Toenhij enHardy elkaar
ontmoettenopeenbruiloft kliktehetmeteen.
De tweemannenbeslotenhet plan voorde spor-
tievenetwerkclub samenuit tewerken.De leden
moestenuit verschillende sectorenkomenen
de locatiewaar ze zouden samenkomenmoest
inspirerend zijn.Het doel: elkaar scherphouden,
motiveren en reflecteren.Want is dat nietwaar
iedere ondernemerbehoefte aanheeft?

Hardy zettemet zijn grote lokalenetwerkde
Maastrichtse takoppoten,Hermansbegon in
Venlo en rolt het concept inmiddels verder uit. Er
komennetwerkenbij in onder andereEindhoven
enNijmegen.

Niestenontmoette demannen toendie inhun
zoektochtnaar eengoede locatienaar landgoed
Vaeshartelt kwamen.Het is voorhemperfect dat
hij de ledenhier kan trainen, vertelt hij zonder
te stoppenmet coachen.Naast de groepssessies,
traint hij verschillende leden individueel.Maar
het leukste vindthij deontbijtsessies.Omdathij
danals ondernemeronderdeel is vandegroep.
‘Wedelenhier heel veelmet elkaar.’

Dertigers JoepWelzenenRemcoHouten ra-
kenafgeleid als zij vertellenoverhungameplan
– een stappenplanomdoelen te verwezenlijken.

“
‘Dat incheckenkanheel
snel; gewoon: hoewas je
weekofheb jenogaan je
doelengedacht?’
JoepWelzen
deelnemer Business Balance Club
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